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Mot du consell
d’administration

De nombreux évenements ont marqué cette nouvelle année. Plusieurs
sujets ont d’ailleurs occupé nos espaces de travail.

La réflexion autour de I'aménagement de notre espace s’est
poursuivie. Cette année, I'équipe a comptabilisé plus de 1500
interventions, ce qui constitue une augmentation d’un peu plus de 500
interventions en comparaison & l'année derniere. Cette différence
reflete 'augmentation de la demande face aux services de I'organisme
et de sa notoriété grandissante. Face a ces constats, la décision
d’agrandir les locaux afin de déployer les services a la hauteur de cette
nouvelle demande a été officialisée.

Beaucoup de travail a distance a été effectué. Sphere est un
organisme vivant, actuel et qui emboite le pas vers des projets
motivants! Une chimie, directement avec I'équipe de Sphere, a
d’ailleurs émergé cette année afin de permettre a la direction de quitter
guelgques mois pour un congé de maternité.

Enfin, au courant de I'année, des personnes ont dd quitter le conseil
d’administration et de nouveaux visages sont venus se joindre @
I'équipe. Sphere est excité d'accueillir ces nouvelles personnes qui
souhaitent s’'impliquer, partager leurs expériences et leur coeur a la
mission de Sphere!

Le conseil d‘administration



Mot de la direction

C’est avec une joie sincere que je vous présente un rapport d’activités qui
vous permettra d’avoir acces 4 une petite fenétre récapitulative des
moments forts de notre année.

A la direction, c'est une année sous le titre de la conjugaison
travail/maternité qui marque mon année. Ce défi de taille qui avait été prévu
et organisé a nécessité beaucoup de flexibilité et d‘adaptation pour
I'ensemble de I'équipe. Le support du conseil d‘administration et des
personnes majestueuses qui travaillent quotidiennement a rendu ce plan
possible avec un maintien des services a la hauteur qu‘on les connait.

L'année 2023-2024 chez Sphere a été synonyme de grandes réussites, de
patience, de construction, mais aussi et surtout de soutien, de support et
d’accompagnement face a des défis de taille. Il est difficile de repenser a la
derniere année et d'ignorer la montée de Vviolence fulgurante,
particulierement face aux communautés trans et non-binaires, qui n’a laissé
personne sans écorchure. Les discours politiques et le traitement
médiatique ont des impacts directs et concrets dans le quotidien des
personnes avec qui l‘on travaille. Les situations de transphobie,
d‘homophobie, de misogynie et de racisme ont rendu la derniere année
essoufflante pour notre équipe. Travailler collectivement a développer un
discours et des actions respectueuses qui favorisent le bien-étre collectif et
individuel a été et sera, j'en suis certaine, une lutte d mener.

Maude St-Germain
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Sphere - Santé sexuelle globale
c'est...

Un point de service situé a Pont-Viau

I Pour desservir la région de Laval.

Une équipe
Six intervenant-e-s qui se déplacent partout

dans la région pour faire rayonner la mission, ....

une personne a l‘administration ainsi qu’une
personne a la direction générale.

Des valeurs

Des valeurs de respect, d’ouverture, de
solidarité, de confidentialité dans une
approche anti-oppressive et trans-affirmative.

Un organisme qui bouge

Des projets constants, une évolution rapide,
une mission unique, un milieu accueillant.

Une mission

Spheére — Santé sexuelle globale a pour mission de faire la promotion de la
santé sexuelle globale incluant la prévention et I'éducation concernant le VIH
et les autres infections transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS).
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L'équipe

Maude St-Germain
Directrice générale

Cassandra Beaulieu

< AN Sexologue et intervenante

Genevieve Cantin

Intervenant-e

Camiille Desrochers Laflamme

Sexologue et conceptrice pédagogique

Amélie Dion

Sexologue et intervenante

Emmanuelle Aisha Sparkes

Intervenante

Alizée Thalmensy

Intervenante

Alain Bérubé

Adjoint a 'administration et au
développement de projets

Au courant de lI'année

Meredith Paré — Intervenante
Arianne Berthioume — Intervenante
Marika Robert — Intervenant-e
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Le conseil d'administration

Maude St-Germain

Directrice générale

Marie-Hélene Boucher

Vice-Présidente

Florence Thibodeault

Administration

Rox Morin

Administrateur

Cassandra Beaulieu

Représentante des employé-e-s

Samuel d’Haese

Trésorier
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Les petits nouveaux
de 'année

Devant la demande et les besoins criants des communautés trans
et non-binaire, Sphere avait prévu, a la fin de I'année 2022-2023,
des fonds pour le démarrage d'un programme d'acces a du
matériel d'affirmation de genre. Ce programme d'acces a
entierement été élaboré et mis en place cette année.

L'objectif du programme est de fournir aux personnes
2S/LGBTQIA+ de Laval certains articles permettant de s’affirmer
dans leur genre, tels que des binders (camisoles de compression),
gaffs (culottes de compression), packers (prothéses péniennes),
prothéses mammaires, etc.

Depuis le mois de novembre, 22 commandes ont été passées afin
de contribuer a la diminution de la dysphorie de genre, de
'anxiété et de [lisolement ainsi qu'a [I'épanouissement des
personnes dans les différentes spheres de leur vie.

Camisole de Protheses péniennes  Culotte de
compression et mammaires compression




Les petits nouveaux de
’année (suite)

C'est face a des besoins criants et une consternation de notre équipe,
particulierement lorsque venait le temps de référer les personnes que I'on
accompagne en santé sexuelle vers différents services de soins, que Sphere
a décidé de se mobiliser.

Formation d’une cellule de travail

Un travail important de réflexion a permis d’entamer la mise en place des
services de santé communautaire en santé sexuelle. Pour I'accompagner
dans ce processus, Sphére s’est entouré de partenaires tels que la Ville de
Laval, le CISSS de Laval ainsi que des représentantes des tables en
condition féminine, en violence conjugale et agression sexuelle de Laval.
Ces partenaires ont été formellement reconnus, par la politique de
développement sociale de la ville de Laval, comme une cellule de travail
officielle. La composition des partenaires de la cellule reste en évolution
pour les prochaines années.

Recherche du Service aux collectivités de 'TUQAM

Cette cellule a entamé un travail de fond pour réfléchir aux services &
mettre en place et aux besoins réels de la population. Le Service aux
collectivités de 'UQAM a proposé d’approfondir nos connaissances sur les
besoins et de les documenter. Ce sont les chercheuses Sophie Gilbert et
Sylvie Lévesque avec qui I'organisme a le plaisir de collaborer.




Les petits nouveaux de
’année (suite)

Projet pilote

Ces travaux et discussions ont mené a la rencontre de Dr. Gagnon, médecin
qui a débuté des présences a Sphéere des décembre 2023 pour offrir des
soins de santé communautaire. Le partenariat avec le SIDEP de Laval s’est
également renforcé et permet maintenant d’accueillir une infirmiére chaque
semaine pour offrir des services de santé complémentaires.

Les services de santé communautaire en chiffres

Depuis sa mise en place, 139 personnes ont été vues dans nos locaux dans
le cadre de ces nouveaux services, qui ont débuté en septembre avec le
SIDEP et en décembre avec le médecin. Ces 139 personnes ont pu recevoir
des services de santé communautaire complets : nous les avons accueillies
et accompagnées dans leurs soins et leurs démarches. Nous avons pu aussi
s'assurer de la prévention et de I'accompagnement liés aux ITSS et a leur
santé sexuelle globale.
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Notre offre de services

L'année 2023-2024 en chiffres ...

950> 1328 %

Personnes ont recu du soutien Interventions ont été réalisées par
individuel ou de groupe* I'équipe*

5 Formations ont été 6 7 Professionnel-le-s

données ont été formé-e:s
104 Ateliers ont été 1654 Jeunes ont été
dispensés rencontré-e-s**

Nos interventions se sont déroulées :

4 en ligne via téléphone, texto, médias sociaux, sites de

7 rencontre, courriel, Zoom
Votre texte de paragraphe

36>/ en présence dans nos locaux
(o]

19\ a l'extérieur, dans un lieu qui facilite l'acces des
% personnes 4 Nos services

C *Ces chiffres excluent les services d'ateliers, de formations ou de kiosques.

SPHERE

***Certain-e-s jeunes peuvent avoir été rencontré-e-s plus d'une fois et avoir été comptabilisé-e-s plus d'une fois.
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Le soutien individuel

Pour un total de

472 personnes 792

ont bénéficié de ce service interventions

Le soutien individuel offert par Sphere est assuré par ['équipe
d’intervention. Dans ce rapport sont inclues toutes rencontres avec un-e
intervenant-e dans un objectif de soutien individuel, peu importe le motif de
la rencontre. Selon la préférence de la personne rencontrée, les
intervenant-e-s se déplacent dans l'ensemble de la région ou se
rencontrent dans les locaux de l'organisme. Les modalités de rencontre
different et sont établies conjointement avec la personne fréquentant le
service.

Un service pour toustes

Cette année, I'équipe de Sphere a décidé d’ouvrir son service de soutien
individuel pour toutes personnes de la région de Laval ayant un besoin de
soutien, d’'information, d’accompagnement, d’écoute ou de suivi face a une
situation préoccupante en lien avec leur santé sexuelle. La majorité des
personnes sont tout de méme des personnes qui vivent avec le VIH, I'herpes
ou toutes autres ITSS; des personnes trans, non-binaires, créatives sur le
plan du genre ou en questionnement; des personnes qui travaillent dans
l'industrie du sexe ou faisant partie de I'entourage d’'une personne qui vit
une de ces réalités.

11



Les rencontres
individuelles

Les contextes d’intervention individuelle

7 92 Interventions pour du soutien individuel

459 Interventions en lien avec une demande d’informations sur
les différents services offerts

343 Interventions en tant que premier contact avec I'organisme

145 Interventions découlant du projet pilote de services de
santé communautaire

110 Interventions incluant une distribution de matériel, dont la
moitié se sont faites lors d’'une livraison de matériel

8 Rencontres familiales

12



Les groupes de soutien
Plur-iels

Les groupes de soutien Plur-iels sont des espaces bienveillants et sans jugement visant
a échanger avec d’autres personnes vivant des réalités similaires, afin de se soutenir,
s’entraider et élargir le réseau de pair-e-s. Le but est d’offrir une occasion de partager ses
émotions et ses expériences ainsi que de recevoir du soutien, de I'information, des
conseils, des outils ou simplement une oreille attentive.

groupes de soutien
ont été tenus:

S S A 8

groupes pour groupes pour les  groupes pourles  groupes pour les
I'entourage adolescent-e:s enfants jeunes adultes

Un total de 40 personnes ont participé aux
groupes

La mobilisation aux groupes de soutien a été un réel défi cette année. Nous avons donc
décidé d'arréter la majorité des groupes de soutien (enfants, ados et entourage) en cours
d'année a l'exception du groupe jeune adulte qui connaissait une belle croissance.
Effectivement, a I'exception de ce dernier, la participation était en décroissance. L'arrét
des groupes a permis d'ajuster les services offerts et de diriger les jeunes vers d'autres
services qui correspondaient davantage a leurs besoins dans le moment. Cet arrét des
groupes nous permet de réfléchir a leur promotion et a la forme que ceux-ci pourront
prendre.

13



Les groupes de soutien pour les
personnes vivant avec |I'herpes

Lors de la derniere année, les groupes de soutien ont pris leur envol,
répondant au besoin que nous avons entendu a plusieurs reprises lors
des deux dernieres années. Nous sommes portés a croire que cette
augmentation de la participation est liée a la mise de I'avant des
rencontres individuelles, lors desquelles les personnes pouvaient étre
référées au groupe de soutien selon le besoin exprimé. Le fait que
I'organisme commence a étre plus reconnu quant aux services offerts
par rapport a cette ITSS ainsi que notre collaboration continue avec
Info-Herpés sont aussi des éléments qui peuvent avoir aidé a
augmenter le taux de participation aux groupes de soutien.

\!

Qo

5 groupes de soutien
ont été tenus

1 7 personnes ont
participé a ces groupes

14



Présence dans les milieux d
travail du sexe

Les intervenant-e:s de Sphére réalisent des déplacements dans différents milieux afin
d’offrir les services de I'organisme. Cette approche d’intervention s’opére principalement
aupres des personnes qui échangent des services sexuels contre toute forme de
rétribution, mais aussi aupres de toute personne gravitant autour de l'industrie du sexe.
Pendant I'année, l'intervention de proximité s’effectue dans les bars de danseuses, les
salons de massage, les agences d’escortes, certaines plateformes web, a domicile ou
dans tout autre milieu pertinent.

241 Personnes qui échangent des services sexuels contre toute
forme de rétribution ont été rencontrées

94% 40% 33%

s’identifient comme femme ont entre 30 et 39 ans ont entre 20 et 29 ans

341 Interventions ont été effectuées auprées de ces personnes
207 Interventions de milieu ont été effectuées dans un lieu lié &
I'industrie du sexe

Actions liées a ces services :

e Tenue d'un kiosque a la journée de formation en exploitation sexuelle

e Implication au comité local d'intégration des services qui a pour mandat
de réfléchir aux services intégrés des tribunaux spécialisés en violence
sexuelle

e Publication d'informations sur la réalité des sugar babies et des créatrices
de contenu a caractere sexuel

e Participation partenariale au comité opérationnel Zéro exploitation

e Transmission de documentation sur la décriminalisation du travail du sexe

15



L'intervention en ligne

Depuis la pandémie, la présence en ligne des intervenant-e:s de Sphére prend de
I'ampleur étant donné la demande grandissante et le déplacement de certains milieux
sociaux vers le web. Les interventions en ligne représentent plus de la moitié des
interventions chez Sphere.

Un total de 571 interventions effectuées sur les
différentes plateformes d'intervention :

212 interventions par téléphone

131 interventions sur les réseaux sociaux

98 interventions sur les sites de rencontre

. /79 interventions par textos
26 interventions par courriel

. 25 interventions en visioconférence

16



La distribution de matériel

11 Interventions ont été réalisées en
contexte de distribution de matériel

Au cours de la derniére année, nous avons vu un intérét grandissant pour les trousses de
naloxone, les digues sexuelles et le matériel pour 'lhormonothérapie.

Matériel distribué en ordre de quantité

Matériel de protection

e 67 000 condoms externes
19 000 lubrifiants
4 100 gants
2 260 digues sexuelles
83 condoms internes

a. Les gants
en latex
ou en
nitrile
L & 8 -

Matériel d’injection
e 700 aiguilles et seringues

5 BS ~
5 .

Matériel de consommation par inhalation
e 200 tubes de pyrex et embouts
e 21 sniff kits

Kits de test pour le fentanyl (46)

Trousses de naloxone (43)

17



L'espace de socialisation

L’espace de socialisation est un service bilingue (frangais et anglais) ayant pour
objectif d’offrir un environnement sécuritaire pour rencontrer, échanger et
s’amuser avec d’autres jeunes qui vivent des réalités similaires. C’est un endroit
ou il est possible de discuter, de lire un livre, de faire de I'art, de jouer & un jeu,
d’en apprendre plus sur nos services ou simplement de se déposer et d’étre soi-
méme. L'espace a lieu chaque jeudi soir de 16h a 21h. Des billets d’autobus sont
distribués gratuitement et un souper est toujours offert sur place pour faciliter
I'acces aux jeunes.

Le public cible:

e Lesjeunes de 12 a 25 ans des
communautés 2S/LGBTQIA+

e Les allié-e-s sont également les
bienvenu-e-s

46 personnes ont frequente I'Espace de
socialisation cette année

Etant donné que les groupes de soutien pour les enfants ont été annulés di a un
faible taux de participation, Sphere a mis en place une soirée de jeu pour les
enfants pour combler leur besoin d’avoir un espace pour se rassembler.

La soirée de jeu a lieu un jeudi par mois, de 17h30 a 19h30. Les enfants des
communautés 2S/LGBTQIA+ y sont les bienvenu-e-s. Une activité est organisée et
se déroule dans le Local Vénus. Un souper est aussi servi aux enfants.




Les ateliers d’éducation a la sexualité et les
formations aux professionnel-le:s en
collaboration avec le Centre de services scolaire

Cette année, Sphére a eu le plaisir de continuer sa collaboration avec le Centre de
services scolaire. Aussi, I'atelier destiné aux jeunes de la premiére année du secondaire a
été ajouté dans l'offre de services. L'entente a pour objectif de soutenir les écoles a
I'égard du programme d'éducation a la sexualité et de les accompagner dans la lutte &
I'homophobie et la transphobie.

Ecoles avec lesquelles nous avons collaboré :

L’Odyssée-des-jeunes, Saint-Martin, Ecole d’éducation internationale de Laval (EEIL),
Saint-Maxime, CQPEL et I'école de la Mosaique.

ateliers ont été donnés

Plus de jeunes rencontré-e-s”

*Ces chiffres correspondent a I'année scolaire soit du ler septembre 2023 au 18 juin 2024.

[ D
Voici les thématiques offertes pour chacun des niveaux rencontrés :

Secondaire 1

» Vie affective et amoureuse e |TSS et Grossesse
Secondaire 2 o Contraception

o Agir sexuel
Secondaire 3

o Agir sexuel

o ldentités, réles, stéréotypes sexuels

et normes sociales

Le principal défi rencontré au cours de I'année scolaire a été les gréves qui ont touché
I'ensemble des écoles publiques lors du mois de décembre. Plusieurs ateliers ont été
annulés et/ou reportés.
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https://calendly.com/sphere-sante-sexuelle-globale/agir-sexuel-secondaire3
https://calendly.com/sphere-sante-sexuelle-globale/identite-roles-stereotypes-normales-secondaire3
https://calendly.com/sphere-sante-sexuelle-globale/identite-roles-stereotypes-normales-secondaire3

Les ateliers d'éducation a la
sexualité

Cette année, 'offre de services des ateliers de Sphére suggérait 5 ateliers abordant des
sujets directement liés a nos services. L’atelier est adapté par la personne de I'équipe qui
'anime de maniére a correspondre au milieu qui nous recoit et  son contexte
d’intervention.

Ateliers offerts lors de I'année
Démystifier la diversité sexuelle et la pluralité des genres (grand public)
La prise en charge de sa santé sexuelle face aux ITSS (grand public)
Tout savoir sur les moyens de protection (grand public)

Echanges de services sexuels contre toute forme de rétribution (grand pubilic)

© O O = Vv

Introduction a la pluralité des genres (enfants)

La formation aux professionnel:le-s

Cette année, Sphere a ajouté une deuxieme formation & son offre de services dans le but
de répondre aux besoin des professionnel-le:s qui souhaitent se former pour répondre &
I’'homophobie et la transphobie. Les deux formations offertes sont complémentaires.

Formations offertes lors de l'année :

Adapter sa posture et ses Mieux intervenir face a la
interventions de maniere a ce I’lhomophobie, la transphobie et
gu’elles soient plus inclusives a la LGBTQphobie

la pluralité des genres

Un cahier de formation accompagne maintenant ces deux formations dans |'objectif
d’offrir un support pour suivre la formation, agir comme aide-mémoire, permettre la prise
de notes et offrir une liste de ressources.




Sphere rayonne

Cabaret Queer

Le 19 mai 2023, Sphere a organisé la premiere édition d'un cabaret queer. Le
cabaret est un spectacle de variétés ou des artistes 2S/LGBTQIA+ ont offert une
performance de leur univers artistique.

Avec l'aide financiere de Fierté Montréal, I'évenement a réuni plus de 60
spectateur-trice-s ainsi que 15 artistes amateur-trice-s. Cet évenement, qui s’est
déroulé dans la joie et la fierté, a été un réel succes pour toutes les personnes des
communautés 2S/LGBTQIA+ de Laval, une célébration historique !

21



Sphere rayonne

Collaboration INSPQ

Sphere collabore avec I'INSPQ et d'autres collaborateur-trice-s dans la
création d'un outil de formation pour les interventions téléphoniques :
«Mieux intervenir en ITSS et en santé sexuelle». L'objectif général est de
permettre aux intervenant-e-s d’Info-Santé d’améliorer leurs compétences
en ITSS et en santé sexuelle lors des interventions téléphoniques. L’'apport
de Sphere permet d'avoir une compréhension plus concrete des enjeux
vécus sur le terrain en plus d’avoir une expertise supplémentaire en santé
sexuelle globale.

Semaine lavalloise de 'engagement

Du 18 au 22 septembre 2023 avait lieu la
semaine lavalloise de |'engagement, un
évenement visant a favoriser I'engagement
des éleves au sein de leur communauté. Dans
le cadre de cette semaine, Sphere a tenu des
kiosques dans les écoles secondaires Horizon
Jeunesse, Saint-Maxime et Leblanc pour
présenter ses services aux éleves et faire de
I'éducation sur la santé sexuelle globale.
Quelques centaines d'éleves ont pu étre
rejoint-e-s lors de cette semaine.




Sphere rayonne

Trois capsules vidéo en collaboration avec les bibliothéques de
Laval - Journée contre ’lhomophobie et la transphobie

En vue de la journée contre I'hnomophobie et la transphobie du 17 mai, Sphere a
créé des capsules vidéos en collaboration avec les Bibliotheques de Laval. Pour
ce faire, nous avons incité les personnes qui nous suivent sur les réseaux
sociaux a poser leurs questions adressées a des personnes des communautés
LGBTQ+. Nous avons ensuite invité des personnes LGBTQ+ volontaires a vy
répondent devant la caméra pour ensuite diffuser ces réponses sous forme de
capsules vidéos.

Les trois capsules vidéos sont disponibles en ligne sur la chaine YouTube
Bibliotheques de Laval : « Comment agir face & 'homophobie, la biphobie et la
transphobie ? », « Comment soutenir son enfant LGBTQ+ » et « Que signifie
pour toi étre trans et/ou non-binaire ? ».

Journées communautaires de Fierté Montréal

Sphere était présent dans le cadre des Journées
communautaires organisées par Fierté Montréal.
Ces journées qui se déroulent dans le Villageﬁmw .
(Montréal) permettent au grand public de
découvrir les différents organismes et groupes qui _ % A=
agissent aupres des communautés 2SLGBTQIA+ _ '
de la région du Grand Montréal. Lors de cette gae
journée, Sphere a pu rejoindre plus de 350
personnes.



https://www.youtube.com/c/Biblioth%C3%A8quesdeLaval/featured
https://www.youtube.com/watch?v=5vjRzmV9BZc&ab_channel=Biblioth%C3%A8quesdeLaval
https://www.youtube.com/watch?v=5vjRzmV9BZc&ab_channel=Biblioth%C3%A8quesdeLaval
https://www.youtube.com/watch?v=g1OHao_EzSo&ab_channel=Biblioth%C3%A8quesdeLaval
https://www.youtube.com/watch?v=8r1oEcjbXA0&ab_channel=Biblioth%C3%A8quesdeLaval
https://www.youtube.com/watch?v=8r1oEcjbXA0&ab_channel=Biblioth%C3%A8quesdeLaval

Sphere rayonne

Présentation au Colloque de la TCLCF

Le 26 octobre 2023 se déroulait le colloque régional de la TCLCF «Regards
féministes : Luttes actuelles et a venirl» a Laval. Cet évenement a permis de
discuter des initiatives inspirantes en condition féminine qui ont été mises
en place dans les dernieres années. Sphere était présent lors de cet
évenement, et nous avons pu présenter nos différents services en plus de
créer des liens avec nos partenaires.

Questions et réponses sur les réseaux sociaux dans le cadre
de la Journée mondiale de lutte contre le VIH/sida

Le ler décembre est un jour important pour Spheére, puisqu’il s’agit de la
journée mondiale de lutte contre le VIH/sida. Dans le cadre de cette journée,
Sphere proposait de répondre a toutes les questions regues via nos réseaux
sociaux au sujet du VIH et du sida. Une dizaine de questions ont été recues.
Spheére a répondu a I'ensemble des questions, ce qui a permis de répondre
aux besoins des personnes nous suivant sur les réseaux sociaux. Ces
guestions ont été répondues via une douzaine de stories sur Instagram.

Soirée de la Fierté des Canadiens de Montréal

Pour une seconde année, Sphére a recu une
invitation pour assister a la Soirée de la Fierté
des Canadiens de Montréal. Ce sont dix jeunes
~ des communautés LGBTQ+ qui ont pu assister
gratuitement au match des Canadiens dans
une loge.
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Sphere rayonne

Participation & la contre-manifestion pour les droits trans du

21 octobre 2023

Lors de I'automne 2023, plusieurs
manifestations contre « I'enseignement des
théories de genre » dans les écoles ont été
organisées par I'organisation 1 Million March 4
Children a travers le Canada. Lors de la
manifestation du 21 octobre, organisée devant
les bureaux du Ministere de [I'éducation,
plusieurs  organisations, organismes et
personnes se sont rassemblés pour contre-
manifester. Ainsi, Sphere était présent a la
contre-manifestation en défense des droits des
personnes trans et de I'éducation a la sexualité
inclusive dans les écoles. L'événement a été
pacifique et s’est déroulé sans embuche.




Les médias sociaux

Sphere déploie des efforts soutenus dans le but d’assurer une présence sur différents
réseaux sociaux et de poursuivre nos objectifs de sensibilisation et de promotion de la

santé sexuelle. Voici un top 5 des publications ayant eu le plus d’activité cette année.

Soirée Cabaret

A8 Procure-tol ton billet
gtu!ul! icl! Les places
i Sont limitdes.

Couverture : 1 390

vQv

34 2 12

Soirée Cabaret Queer

Publication annoncant la
soirée Cabaret Queer ou
des  artistes LGBTQ+
étaient invité-e.s a venir
performer  sur  scene.
L’événement a eu lieu dans
le cadre de la Journée
internationale de lutte
contre I'homophobie et la
transphobie.

Couverture: 1716
7 réactions et 8 partages

« Reel » dans le cadre
de la Journée
internationale de lutte
contre ’lhomophobie et
la transphobie

Vidéo réalisée avec les
bibliotheques de Laval ou
des personnes des

communautés LGBTQ+
répondaient a différentes
questions sur
I’homophobie et la

transphobie.

Nous avons demandé a
des personnes LGBTQ+ :

Comment contrer
I'homophobie et
la transphobie ?

« Reel » : Comment
contrer I’homophobie
et la transphobie ?

Courte vidéo produite dans
le cadre de la Journée
internationale de lutte
contre I'homophobie et la
transphobie du 17 mai, en
collaboration avec les
Bibliotheques de Laval.

Couverture: 1 187
36 J'aime et 52 partages
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Les médias sociaux

\ u t'y connais en
aquillage ?

Tu connais les techniques pour
masculiniser ou féminizer las traitz 7

Tu aimerals partager les
connoissances avec das parsonnee
des communautés trans et non-
Dinaires 2

Sphire ffrir un otelier dexp jon d
genre parle maguillage et nous sommes ala
recherche de collaborateurices !

Ga tintéresse ? foris-nous |

Couverture : 723

¥vQv

58 10 18

L'audience

Recherche de
personnes intéressées
a partager leurs
connaissances sur le

magquillage
Dans l'objectif d'animer
un atelier sur le

maquillage  pour les
personnes trans et non-
binaires, nous étions a la
recherche d’'une personne
qui connaissait
différentes techniques de
maquillage.

Soirée démonstration
de matériel
d’affirmation de genre

Publication annongant une
soirée de présentation de
matériel d’affirmation de
genre en collaboration
avec
@banana_prosthetics.

Couverture : 678

vQav W

5 3 8

L'audience rejointe via les réseaux sociaux présente un profil similaire sur Facebook et
Instagram. Nos deux réseaux sociaux sont suivis par une plus grande proportion de
personnes agées entre 25 ans et 34 ans, suivi des 35 ans a 44 ans et des 18 a 24 ans. |l
n'est pas possible d'avoir de données sur le public de moins de 18 ans. 18 % des
personnes nous suivant sur Facebook et 12 % des personnes nous suivant sur
Instagram sont de la ville de Laval, alors que Montréal représente, respectivement, 25 %
et 41 % des personnes qui nous suivent sur les deux réseaux sociaux.




Une équipe formée

Pluralité des genres : Besoins, accompagnement et bonnes pratiques en
matiere d’évaluation - Vanessa Forgues

Enjeux des personnes migrantes LGBTQ+ - Agir

Formation sur l'intervention de réduction des risques en lien avec le
matériel de consommation - Oasis, Unité mobile d‘intervention

Forum : « Dialogues croisés sur les enjeux en itinérance LGBTQIA2+ » -
Conseil Québécois LGBT

Les soins obstétricaux et gynécologiques - Institut pour la santé trans
(IST)

Webinaire : Drogues, sexualité et plaisir en contexte de festival
psychédélique - AIDQ

Webinaire : « Médias et décriminalisation du VIH » - COCQ-SIDA
Formation : « Prévenir le suicide chez les personnes de 14 ans et plus :
susciter I'espoir et estimer le danger » - CISSS de Laval

Formation : « Détransition » - Institut pour la santé Trans (IST)

Formation : « Discours et violences basées sur le genre » - Centre de
prévention de la radicalisation menant a la violence

Formation : « Actes a caractere haineux : perspectives intersectionnelles
» - Centre de prévention de la radicalisation menant a la violence
Formation : « Trouble de la personnalité limite » - Maison 100 limites
Présence au Congreés annuel canadien de recherche sur le VIH/sida
(ACRV 2023) du 26 au 30 avril 2023 - Québec, QC
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Une équipe qui collabore

Tables, concertations et comités ou Sphere a siégé cette
année:

¢ Conseil d’'administration de la Maison Marie-Marguerite

o Comité des régions — Conseil québécois LGBT

e Comité interseXion — AIDQ

o Comité de formation pour les intervenant-e-s qui travaillent en VIH — COQC-sida

o Comité local d’'intégration des services (CLIS) - TCVCASL

o Comité stratégique — TCVCASL

¢ Concertation ATTRueQ 3L - ATTRueQ

e Table de concertation trans du Québec

e Table de concertation de Laval en condition féminine (TCLCF)

e Table de concertation en violence conjugale et agression G caractere sexuelle de
Laval (TCVCASL)

o Laval alliée contre les violences sexuelle

e Table jeunesse de Laval

Participation aux évenements :

e Colloque S'engager pour les diversités — Interligne

e Congres des membres - CQ LGBT

o Colloque OPSQ - OPSQ

e Colloque sexualité et technologies 2023 — Les 3 Sex
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Collaborateurs financiers et

partenaires

Nos collaborateurs financiers

Bailleurs de fonds

o Centre intégré de santé et des services sociaux
 Ville de Laval - Division du développement social

e Ministére de la sécurité publique

e Ministere des affaires municipales et de I'habitation

Dons

I« Laboratoire Charles Rivers

Nos partenaires

Liste de nos partenaires

e Portail VIH/SIDA du Québec .
e Conseil québécois LGBT .
o COCQ-SIDA

e Centre de services scolaire de Laval .
e Bibliotheques de Laval .
e TCVCASL .
e L’équipe SIDEP .
e Centre d'implication libre de Laval (CILL) .
e Hopital Cité-de-la-Santé de Laval

e Clinique des réfugié-e-s .
e College Montmorency .
e L’Oasis, Unité mobile d’intervention .

e Trouve ta ressource

Carrefour jeunesse-emploi

Les AVSEC des différentes écoles
secondaires

Le Dispensaire

Travail de rue le TRAJET

Jeunesse Lambda

Projet 10

Clinique de diversité de genre du CHU
Sainte-Justine

Travail de rue de I'lle de Laval (TRIL)
Auberge du cceur I'Envolée

Maison des jeunes de Laval-Ouest
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